é Associazione

Arte e Archeologia

QUANDO I TELEFONI
AVEVANO IL FILO

Avviso pubblico per I'assegnazione di contributi
rivolti a Comuni, Enti gestori delle funzioni socio
assistenziali, Enti del terzo settore ed Enti
associativi diversi, operanti nella regione
Piemonte, per la realizzazione di interventi ed
iniziative connessi all'attuazione del Piano per
I'Invecchiamento attivo

Realizzato con il contributo di

. REGIONE Politiche per le pari opportunita, diritti

ed mclusione, pro etta21one ed innovazione sociale
EMONTE Pros




Aggiudicazione

Arte e Archeologia si € classificata al 28°posto su
134 richieste ammesse alla fase di valutazione
nell’elenco beneficiari Privati, oltre a 42 progetti non
ammessi neanche alla fase di valutazione.




Associazione

Arte e Archeologia

¢ ARTE E ARCHEOLOGIA, costituita nel 2007, € un’Associazione che non ha fini
di lucro neanche indiretto ed opera esclusivamente per fini di solidarieta
sociale, umana, civile, culturale e di ricerca etica.

L’Associazione ha per scopo l'elaborazione, la promozione e la realizzazione di
progetti di solidarieta sociale, tra cui I'attuazione di iniziative socio educative e
culturali e la valorizzazione del territorio. Si prefigge in particolare di:
o promuovere pubblicazioni, mostre, manifestazioni, corsi e quant’altro possa
permettere il raggiungimento dello scopo sociale;

organizzare iniziative, servizi, attivita culturali, di studio e di ricerca scientifica,
naturalistica, didattiche e ricreative volte a soddisfare le esigenze di conoscenza e
ricreazione dei corsisti;

collaborare con Enti pubblici ai fini della promozione del volontariato sociale e della
conoscenza del territorio;

promuovere accompagnamenti turistici anche con assistenza di figure professionali
abilitate.




Obiettivi generali
del progetto

o OB. 1: Assicurare opportunita di apprendimento e
aggiornamento lungo tutto I'arco della vita.

o OB. 2: Sostenere e promuovere la salute attraverso
I’adozione di stili di vita sani, stimolare I'attivita fisica e
contrastare la sedentarieta

o OB. 3: Stimolare |la partecipazione e I'impegno civico
della popolazione anziana.

o OB. 6: Favorire I'accesso e la fruizione culturale.

—




Partner e collaboratori

AMICI DELLA SACRA DI SAN MICHELE

AMICI DELLEDUCATORIO DELLA PROVVIDENZA
ASSOCIAZIONE ZIPART ATELIER ARTISTICO aps
CENTRO CULTURALE VITA & PACE

CIRCOLO SCACCHISTICO ALFIERI

COMUNE DI VAIE

COMUNE DI MONTALTO DORA

PRO NATURA TORINO aps

S.E.A. - SERVIZIO EMERGENZA ANZIANI TORINO
UNI.VO.C.A.

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0




Collaborazioni in itinere

Naturalmente € ancora possibile aggiungersi anche a
progetto avviato.

Hanno gia dato la loro adesione:

o AMICI DELLARTE E DELLANTIQUARIATO
0 SOCIETA DANTE ALIGHIERI

O




Destinatari

¢ Persone anziane ultrasessantacinquenni autonome
- 0 Over 65 con deficit motorio
- 0 Nonni dei bambini delle scuole partecipanti

o Anziani residenti nella zona delle scuole che aderiscono
al progetto.

o | beneficiari indiretti sono rappresentati dall’intera

cittadinanza. Gli anziani diventano infatti donatori del
loro sapere, del loro tempo, delle loro abilita con attivita
rivolte ai ragazzi, alle scuole, alla cittadinanza.

Us




E poi1...?
- Tutte le azioni che si realizzeranno sono progettate per| |
- rimanere attive nel tempo.

| materiali prodotti (schede, video e piccola guida finale)
saranno scaricabili dal Sito internet (www.quandoitelefoni.it) in
modo da essere utilizzati anche a conclusione del progetto.

'esperienza dei laboratori e la loro conduzione potra essere
realizzata in futuro in autonomia.

Potranno per esempio essere utili ad altre associazioni che
lavorano con gli anziani, a RSA, biblioteche, o direttamente agli
over 65 singolarmente.

E perché no... anche dai giovani!




Articolazione del progetto - AZIONE 1
INCONTRI ESPERIENZIALI E DI

APPROFONDIMENTO

Le proposte di attivita saranno
organizzate in incontri
settimanali della durata di 2
ore ciascuno, raggruppati per
argomenti, con una media di
4 incontri per ogni tematica.

Gli over 6b potranno
approfondire numerosi temi e
farsi a loro volta portavoce di
altri contenuti.

s’

QUANDO | TELEFONI
AVEVAND

INCONTRI SETTIMANALI GRATUITI PER OVER 65
Scacchi - Teatro - 3 - Erbe

I logict del Plemonte - Dettl popolari

Ascoltare il passato, condividere il presente, costruire il futuro




/

-

QUANDO | TELEFONI

'VY;,\(& AVEVANO

Come leggere le etichette
sugli alimenti

Erbe aromatiche e loro virtu
sulla salute

Come realizzare un erbario (1° parte)

Come realizzare un erbario (2° parte)

Detti popolari e proverbi

Iscrivetevi per ricevere comunicazioni su nuovi incontri, presentazioni online,
eventi e giornate fuori sede - artearcheologia@yahoo.it - 335.5489853
€5 www.quandoitelefoniit | @ Via Carlo Bossi 28 Torino | () Orario: ogni gioved dale 10alle 12
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QUANDO | TELEFONI

E\ AVEVANO

Conoscere, esprlmere
condividere

; Comunicare con il corpo
07 Gennaio liberando le emozioni (1° incontro)

Comunicare con il corpo
14 GeNNaio | iperando le emozioni (2° incontro)

s Comunicare con il corpo
21Gennaio | ierando le emozioni (3° incontro)

;. Comunicare con il corpo
28 Gennaio i 4o le emazioni (4° )

NCONTR RATL DER OVER
Iscrivetevi per ricevere comunicazioni su nuovi incontri, presentazioni online,

eventi e aiornate fuori sede - artearcheologia@vahoo.it - 335.5489853
€5 www.quandoitelefoniit | @ ViaCarloBossi 28~ Torino | () Orario: ogni gioved dalle 10 alle 12
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QUANDO | TELEFONI

&k\ AVEVANO
4
s~
’ NFORMAZIONI E COMUNICAZIONE l

@ i 4 4 aﬁue%, / zeq
Imparare oggi per essere )
sempre connessi
A

Come sfruttare al meglio
il Personal Computer

| segreti dello smartphone

Comunicazione e grafica

Siti internet, social
e invio newsletter

INCONTRI GRATUITI PE?n OVIi.R 65

Iscrivetevi per ricevere comunicazioni Su nuovi incontri, presentazioni online,
eventi e giornate fuori sede - artearcheologia@yahoo.it - 335.5489853
€5 www.quandoitelefoniit | @ ViaCarloBossi28~Torino | (€ Orario: ogni giovedi dalle 10 alle 12
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QUANDO | TELEFONI
\’l\ AVEVANO

Conoscere, restaurare.
far rivivere

Il restauro di d'arte
&qon visita )a un

Il restauro di materiali particolari
(con visita a un laboratorio di restauro)

Restaurare e far rivivere
(attivita pratica)

Res.ta.urareefarrivivere

Iscrivetevi per ricevere oomunlcazuoni su nuovi inoomri presentazioni online,
eventi e giornate fuori sede - artearcheologia@yahoo.it - 335.5489853

€55 www.quandoitelefoni.it | @ Via CarloBossi 28-Torino | () Orario:ogni gioved dalle 10all 12
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QUANDO | TELEFONI

k\q\ AVEVANO

Strategia, logica
e divertimento

- 01 Aprile
- 08 Aprile
- 15 Aprile

22 Aprile
- 29 Aprile

INCONTRI GRATUITI PER OVER 65

Iscrivetevi per ricevere comunicazioni su nuovi incontri, presentazioni online,
eventi e giornate fuori sede - artearcheologia@yahoo.it - 335.5489853

€5 www.quandoitelefoniit | @ ViaCarloBossi28~Torino | () Orario: ogni giovedi dalle 10alle 12
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QUANDO | TELEFONI
AVEVANO

Respirare, camminare,
stare bene

. Attivita di benessere
06 Maggio in natura (1° incontro)

Attivita di benessere
in natura (2° incontro)

.| Attivita di ben
20 Maggio ;"o e i

. Attivita di benessere
27 Maggio | ' oiira (4° incontro)

13 Maggio

INCONTRI GRATUITI PER OVER 65

Iscrivetevi per ricevere comunicazioni su nuovi incontri, presentazioni online,
eventi e giornate fuori sede - artearcheologia@yahoo.it - 335.5489853
€5 www.quandoitelefoniit | @ ViaCarloBossi 28-Torino | (©) Orario: ogni gioved dalle 10alle 12
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Articolazione del progetto - AZIONE 2
LIFELONG LEARNING

o Presentazione di libri

o Incontri di formazione online rivolti agli anziani per
conoscere o approfondire luoghi e tematiche relative
alllarte e al Piemonte. Questo garantira un
apprendimento permanente, che consente un

invecchiamento attivo. In  collaborazione con

UNIL.VO.C.A. e la piattaforma «Agora del Sapere».

AGORA

del Sapere




Articolazione del progetto - Azione 3
EVENTI DI CONDIVISIONE
E PROMOZIONE DEL PROGETTO

o Sito internet del progetto con caricamento delle

schede per la riproposizione delle esperienze:
www.quandoitelefoni.it

o Il Dono del Volontariato (4 dicembre 2026, piazza
Bodoni)

o Salone del Libro di Torino (13-17 maggio 2027)




@,

Articolazione del progetto -
?

Altre proposte?




11 logotipo




Partner e collaboratori

~ Cosa potete fare? e
- |0 Proporre tematiche per incontri in presenza o online |

secondo l'articolazione del progetto

o Offrire spazi e ambienti che accolgano le attivita di
progetto

o Richiedere attivita inerenti al progetto per la vostra
utenza oppure promuovere le attivita del progetto

o Coprire la quota di cofinanziamento (se € stata offerta).




Tempistiche

o Inizio attivita il 4 febbraio 2026
o Termine attivita entro il 30 maggio 2027
o Rendicontazione entro il 30 giugno 2027




Informazioni

o www.artearcheologia.it - www.quandoitelefoni.it
o artearcheologia@yahoo.it
o Tel. 335.5489853




